
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  

Ne restez 

pas seul.e 

 
 

S’informer, 

Pour aller  

plus loin… 

 

        
 
 

https://www.souffrance-et-travail.com/  
Site spécialisé : nombreuses informations (Guides, Articles, 
Fiches, test…), des éléments de réflexions pour les salariés 
et les professionnels, un annuaire de lieux de consultation… 
 
https://www.inrs.fr/ Informations sur ces thématiques : 
Risques Psycho-sociaux (RPS), Stress au travail, Agressions 
et violences externes, Epuisement professionnel / burn out, 
Harcèlement sexuel et agissements sexistes, Harcèlement 
moral et violence interne, Suicide, Bien-être au travail… 
 

Service d’écoute anonyme Qualisocial : 0 800 949 156  
Médecine préventive : rdv-visites-medicales@yvelines.fr  
Assistante sociale du personnel du CIG : 01.39.49.63.86 
Service d’écoute national de prévention du suicide : 3114 
Votre médecin traitant…   
Votre représentant du personnel… 

Syndicat CGT du Conseil départemental des Yvelines  
Mail : cgt@yvelines.fr   //   Tel : 06.71.78.55.10. 
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